Dv\o%rwe@mfloormge
Gezonde schoollunch

Resultaten 2-12-2022



[nhoud

\ Lunchtijd op school
1 Beleid over gezonde voeding
2 De gezonde school

4 Gezonde voeding thuis




\v\ wﬂv\g

Gezonde voeding is op steeds meer scholen een
thema. Op dit moment experimenteren meerdere
scholen in Nederland zelfs met een (gezonde)
schoollunch die op school beschikbaar is.

In deze peiling vroegen we ouders hoe zij denken
over een (gezonde) schoollunch. Vinden zij dit een
tack van de school? En hoe is de lunch op dit

moment geregeld op school en zijn cuders daar
tevreden over? Afgelopen november gaven
ouders hun mening en dit zijn de resultaten.
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De helft van de respondenten is tevreden over hoe kinderen lunchen
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92% van deze ouders geeft aan dat hun kind op school eet tijdens de lunch, lN@V Weer OMVI
waarvan 15% van de ouders aangeeft dat dit geen verplichting is. lets meer g ’
dan de helft van de ouders (56%) is (heel) tevreden over heoe de lunchtijd op
dit moment op school geregeld is. Bijna een kwart van de ouders (20%) is

hier niet tevreden over. Hoeveel tijd krijgt je kind gemiddeld
om de lunch te eten?

Hoe ziet de lunchpauze op school In hoeverre ben je tevreden hoe de
eruit? lunchtijd op dit moment geregeld is op De helft van de ondervraagde
school? ouders geeft aan dat hun kind

een kwortier de tijd krijgt om te

Mijn kind eet verplicht op _ . 3%_ 2%
school 7% lunchen.

De helft van deze ouders (51%)
geeft oan dat hun kind een
kwartier de tijd krijgt om zijn of
haar lunch te nuttigen op school
23% van de leerlingen krijgt een
half uur de tijd om de lunch te
nuttigen. 2% van de ondervraagde
ouders geeft aan dat hun kind hier W 60 min of langer Weet ik niet
Anders, namelijk | 4% W Heel tevreden = Tevreden ¥ Neutraal een uur of langer de tijd voor krijgt.

M Ontevreden H Heel ontevreden ' Weet ik niet

2%

Mijn kind eet op school, o
maar dat is niet verplicht . 15%

Mijn kind eet thuis I 4%
M 15 min M 30 min

Anders, namelijk




De ondervroagde ouders vinden 15 minuten lunchtijd te kort.

42% van de ondervraagde ouders geeft aan dat de tijd die hun kind voor de
lunch krijgt soms wel en soms niet genoeg is.

24% van de ouders geeft aan dat de lunchtijd niet voldoende is. Opvallend is
dat 76% van deze ouders aangeven dat hun kind een kwartier pauzetijd
krijgt, en 4% aangeeft dat hun kind 30-60 minuten pauze krijgt.

29% van de ouders geeft aan dat hun kind wel voldoende tijd krijgt voor de
lunch. 27% van deze ouders geeft aan dat hun kind 15 minuten pauze krijgt
en 52% geeft aan dat hun kind 30 - 60 minuten pavze krijgt.

Sommige ouders geven in de opmerkingen aan dat de langzame eters te
weinig tijd krijgen om de lunch rustig op te eten. Ook geven sommige
ouders aan dat er regelmatig een gevulde lunchtrommel en drinkbeker
weer terugkemt naar huis. Een aantal ouders laat weten dat tijdens de
lunch de televisie canstaat met een (educatief) programma.
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Lunchtijd van kinderen waarvan ouders tevreden
zijn met de duur van de lunch. (n=264)

44%

Krijgt jouw kind gemiddeld voldoende
lunchpauze? 27%
I .
15 min 30 min 60 min

Lunchtijd van kinderen waarvan ouders niet
tevreden zijn met de duur van de lunch. (n=220)

42% 76%

L NE]
Soms wel/soms niet
W Nee
M Weet ik niet 4% 0

15 min 30 min 60 min
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Bijno driekwort van de respondenten geeft aan dat school regels heeft over gezonde voeding.

70% van deze ouders geeft agan dat er een gezondheidsbeleid op school aanwezig is. 65% van de ouders vindt deze regels (heel) goed. De helft van de ouders (52%)
geeftaan dat de regels op school over voeding duidelijk zijn voor ouders en voor de kinderen. 24% is het hier (helemaal) mee oneens.

Heeft de school van je kind regels over gezonde Antwoord s ja op de vraag: Heeft de school van je kind regels over gezonde voeding? (n=638)

voeding? L 5
Wat vind je van deze regels? De regels over voeding zijn duidelijk voor ouders en kinderen op

2% 0% school.

/ Helemaal mee eens [ 11%

Mee eens [—— 1%
Neutraal [N 21%

Mee oneens [N 20%

Helemaal mee oneens [ 4%

H Heel goed Goed ® Neutraal Weet ik niet [l 4%
mJa mNee mWeetikniet m Slecht B Heel slecht ® Weet ik niet Z.0.Z.
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Antwoord is ja op de vraag: Heeft de school van je kind regels over gezonde voeding? (n=638)

Regels over gezonde voeding gaon vooral over de lunch, traktaties
en het eten van koek, snoep en chips.

Welke regels zijn er op school over voeding?

De school heeft een traktatiebeleid (alleen groente en fruit) [[NNERGGNNNNNEEEEN 33%

De kinderen drinken alleen dranken zonder toegevoegde suikers
N 8%
(water, thee, halfvolle melk)

Koek, snoep of chips is niet toegestaan [ NNNNEGEGEGEEEE 34%
School heeft regels voor een gezonde lunch [N 6%

31% van de respondenten geeft aan dat school de regels onvoldoende naleeft.

In de opmerkingen geven sommige ouders aan dat er richtlijnen en verzoeken zijn vanuit
school over gezonde voeding, maar geen regels. Dat is terug te zien bij de vroag of de
school ervoor zorgt dat de regels over voeding goed worden nageleefd. 31% van de ouders

geeft aan het hier (helemaal) mee oneens te zijn. De meningen zijn wel verdeeld, 26% is het
hier (helemaal) mee eens.

De school zorgt ervoor dat de regels over voeding goed
worden nageleefd.

Helemaal mee eens [ 5%
Mee eens Y 21%

Neutraal I 3s%

School heeft regels voor een gezond tussendoortie  [[INEGNENNEEEE 43%

Weet ik niet | 1%

Anders, namelijk [N 19%

Mee oneens I 23%
Helemaal mee oneens 0 8%
Weet ik niet [0 8%
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52% van de respondenten is voorstander van regels over gezonde voeding op school.

De helft van deze ouders (52%) geeft aan dat de scholen regels over gezonde voeding moeten instellen. Een kwart van de ouders is het hier niet mee eens (25%). 42%
van de ouders geeft aan dat zij het thema gezonde voeding een taak van de school vinden, 28% is het hier niet mee eens.

1% van de ouders is het hier (helemaal) mee oneens. 37% van de ocuders geeft gan dat ouders zelf moeten bepalen of hun kind wel of niet gezond eten mee naar

school neemt.

Alle scholen moeten regels over gezonde voeding

Helemaal mee eens

Mee eens

Neutraal

Mee oneens

Helemaal mee oneens

Weet ik niet

instellen.

. 15%
. 37%
. 22%
. 18%

. 7%

0,1%

Ik vind het thema gezonde voeding een taak van Ouders moeten helemaal zelf kunnen bepalen of
de school. hun kind wel of niet gezond eten mee naar school
neemt.
Helemaal meeeens [0 9%
Helemaal mee eens 12%
Mee eens I 33%
Mee eens 25%
Neutraal [ 29%
Neutraal 23%
M e 21y
€€ oneens 21% Mee oneens 34%
Helemaal mee oneens  [EEE 7% Helemaal mee oneens 7%

Weet ik niet

| 0,2% Weet ik niet = 0,1%
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Ongeveer de helft van de respondenten geeft aan dat de school
voldoende aandacht besteedt aan gezond etenen drinken,

3%9% van deze ouders geeft aan dat het belangrijk is dat hun kind gezond eet
en drinkt op school. Meer dan de helft van de ouders (62%) geeft can dat de
school van hun kind voldoende candacht besteedt aan gezond eten en

drinken.

Ik vind het belangrijk dat mijn kind
gezond eet en drinkt op school.

Helemaal mee eens

Mee eens

Neutraal

Mee oneens

Helemaal mee oneens

Weet ik niet

. 1%
. 48%
B 8%

| 2%

| 0,9%

0,1%

Ik vind dat de school voldoende
aandacht heeft voor gezond eten en
drinken.

Helemaal mee eens 000 14%
Mee eens I 48%
Neutraal [T 22%
Mee oneens T 13%
Helemaal mee oneens [ 3%

Weet ik niet | 1%
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Wanneer de school overgaat op het
aanbieden van een schoollunch kan het zijn

Zou je willen dat je kind op dat de pauzetijden veranderen. De schooldag
school een gezonde lunch kan daardoor langer worden. Wat vind je
krijgt? daarvan?

Dat vind ik goed 53%
Dat vind ik niet goed 26%
Weet ik niet / geen mening 12%
HJa ENee | Weetikniet Anders, namelijk 9%

Meningen verdeeld over gezonde schoollunch vanvit school.

De meningen zijn verdeeld over de vraag of ouders een gezonde schoollunch op
school zouden willen. 44% van de ondervraagde ouders geeft aan dit wel te willen.
38% van de ouders is het hier niet mee eens.

Meer dan de helft van de ouders (53%) geeft aan het goed te vinden dat wanneer
de school een schoollunch gaat canbieden, de pauzetijden veranderen en
daardoor de schooldag eventueel langer kan worden. 26% van de ouders vindt dit
niet goed.
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64% van de respondenten geeft aan zelf te
willen beslissen wat zij hun kind meegeven
naar school.

Als we inzoomen op de ouders die eerder hebben
gangegeven het niet eens zijn met een gezonde
schoollunch op school (38%) geeft meer dan de
helft van deze ouders {64%} als reden dat zij als
ouders zelf willen beslissen wat zij hun kind
meegeven, of dat zij bang zijn dat hun kind dan te
weinig eet (29%).

In de opmerkingen geven sommige ouders aan
dat voeding eentaakis van ouders en dat zij in de
gaten willen houden wat hun kind binnen krijgt
gua voeding. Ook geven een aantal ouders hun
zorgen uitspreken over hun kind met een
eetstoornis.
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Antwoord is nee op devraag: Zou je willen dat je kind op school een gezonde lunch krijgt? (n=347)

Waarom wil je niet dat de school lunches aanbiedt?

Mijn kind is allergisch [ 10%
Ik wil zelf bepalen wat mijn kind eet [ 64%
Ik ben bang dat hij/zij dan te weinig eet [N 29%
Ik ben bang dat hij/zij dan te veel eet [ 5%
Ik ben bang dat hij/zij minder gezond eet [ 19%

Weet ik niet 0%

Anders, namelijk  [E—— a4
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33% van de respondenten vindt dat de school de schoollunch het beste
kan organiseren.

Bij de vraag over wie het beste de schoollunch kan organiseren, geeft 33% van
de ouders oan dat de school dit zelf moet doen. 20% geeft aan dat de
gemeente verantwoordelijk moet zijn, zodat alle kinderen in een gemeente Ja, 2 euro per dag
hetzelfde lunchaankod krijgen. Een andere 20% vindt dat de Rijksoverheid Ja, 3 euro per dag mEEEEE—— 9%
voor alle scholen in Nederland een lunch moet aanbieden. In de opmerkingen
geven sommige ouders aan dat overleg met de ouders belangrijk is. Sommige
ouders geven aan dat de school de schoollunch zou moeten organiseren Nee e 12%
maar dat zij zich zorgen maken over de werkdruk van leerkrachten. Weet ik niet  mmmmm— 7%

Ben je bereid financieel bij te dragen aan een schoollunch?

Ja, 1 euro per dag 36%

32%

Ja, 4 euro per dag N 5%

Anders, namelijk I 14%
Als er een schoollunch zou komen op school, wie kan dat dan het

beste organiseren? Meer dan driekwart van de ondervraagde ouders is bereid financieel bij

De school, zodat er per school keuzes gemaakt I 33% te drogen aan de schoollunch.
(]

kunnen worden

Op de vraag of ouders bereid zijn financieel wat bij te dragen aan een
eventuele (gezonde) schoollunch, geeft 32% van de ouders aan een financiéle
bijdrage te willen leveren. 36% geeft aan €1 te willen bijdragen, 32% van de

De gemeente, zodat alle kinderen in een gemeente I 20
(]

hetzelfde lunchaanbod krijgen

De Rijksoverheid, voor alle scholen in Nederland [ 20% ouders is bereid €2 te willen bijdragen
Weet ik niet [N 10% In de opmerkingen geeft een aantal ouders aan dat als zij betalen, zij ook
inspraak willen over de lunch. Ook geven ouders aan dat de kosten zullen
Anders, namelijk [N 16% gaan oplopen, vooral als je weinig te besteden hebt of meerdere kinderen
hebt.



lE\r ﬂ(}v\ te vwf externe faotorw: Mmg ow?ar van vria/v\p@a& en erm a?ie e V@?X
ov\gwoMV 7/311\ Dm\m?oor IS L\?}t Wto@i{}i(’)jéu om gwovw? te Xoml

v )

Q@%WV@ Vowg'w\g JCL\UL'\%

Meer dan driekwart van de respondenten geeft aan dat hun kind gezond eet.

Meer dan driekwart van de ouders (88%) geeft aan dat hun kind over het algemeen gezond eet. Op de vraag of het moeite kost om hun kind gezond te laten eten, geeft
meer dan de helft van de ouders (63%) aan dat dit niet het geval is.

Mijn kind eet over het algemeen gezond. Het kost mij moeite mijn kind gezond te laten eten.
Helemaal mee eens [N 30% Helemaal meeeens || 5%
Vee cens I o Mee cens I 1%
Neutraal [ 9% Neutraal [ 159
Mee oneens . 2% Mee oneens 44%
Helemaal mee oneens [ 1% Helemaal mee oneens [ 19%

Weet ik niet | 0,2% Weet ikniet | 0,2%
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Een kwoart van de respondenten geeft aan moeite te

hebben met het gezond laten eten van hun kind. Antwoord is (helemacal) mee eens op de vraag: Het kost mij moeite mijn kind gezond te laten eten.
{(n=206)

23% van de ouders geeft aan moeite te hebben om hun Hoe komt het dat het moeite kost je kind gezond te laten eten?

kind gezond te laten eten. De ouders die aangegeven

moeite te hebben om hun kind gezond te laten eten Mijn kind houdt niet van gezonde dingen I 36%

geven als voornaamste redenen aan dat hun kind een

moeilijke eter is {61%} of dat hun kind niet van gezonde Mijn kind snoept veel [N 12%

dingen houdt (36%).
Mijn kind krijgt vaak ongezonde traktaties [N 16%
In de opmerkingen geven sommige ouders acan dat het

een uitdaging hun kind gezond te laten eten vanwege Ik weet eigenlijk niet wat gezond is | 0%

de soms ongezonde schoollunches die klasgenoten

meekrijgen. Ook geven ouders aan dat gezonde Gezond eten is te duur voor ons NN 10%

voeding duurder is en daarom sneller gekozen wordt

voor een goedkopere optie. Mijn kind is een moeilijke eter N 61%

Weet ik niet 0%

Anders, namelijk  [REE— 33%
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