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DE STAAT VAN DE OUDER

‘PLING!" TIJDGEVOELIG-VERZOEK OM MEER
SCHERMTIJD. JEROEN HEEFT GEVRAAGD OM
MEER SCHERMTIJD VOOR ‘BRAWLSTARS”

Aldus mijn mobiele telefoon en laptop in koor dwars door een vergadering. Een
terugkerende situatie tijdens mijn werkdag, meestal ongeveer 20 minuten nadat
bij mijn zoon de schoolbel is gegaan. Een minuut later gevolgd door een stroom
appjes: ‘Mam..’, ‘'MAAAAM!..”, ‘HALLO?!.., ‘Ik vraag het wel aan papa. DOELI...’

Dit is maar een klein voorbeeld van hoe omgaan met schermtijd, gebruik van
sociale media, gamen en Al inmiddels dagelijks onderwerp van gesprek zijn in ons
gezin. In een snel veranderende digitale wereld krijgt de huidige generatie ouders
te maken met veel opvoedvraagstukken die ze niet kennen uit hun eigen jeugd.
Wat is een juiste leeftijd om een telefoon te krijgen? Hoeveel schermtijd is nog
gezond? Wordt die laptop wel gebruikt voor huiswerk of zitten ze toch weer
stiekem te Netflixen? Hoe bereid je een kind voor op alles wat ze online tegen
kunnen komen? Waar houdt vertrouwen op en is controle noodzakelijk? Hoe
controleer je eigenlijk als je zelf niet eens goed weet waar je kind online uithangt?



Ook scholen lopen tegen gelijksoortige vragen aan en zoeken een manier om
zich tot de digitale wereld te verhouden. En ervaren dat de antwoorden op deze
vragen niet eenduidig zijn en ook steeds veranderen. Daarom is digitalisering het
onderwerp van deze Staat van de Ouder. Niet om antwoorden te geven op al
deze vragen, maar wel om meer te weten te komen over waar ouders
tegenaanlopen, waar ze zich zorgen over maken en welke rol scholen daarin
spelen. Wetende dat dit een momentopname is, want ontwikkelingen gaan
razendsnel. En onze ideeén erover veranderen mee.

In deze Staat van de Ouder 2026 onderzoeken we hoe ouders die digitale wereld
ervaren. Hoe zij omngaan met sociale media, groepsapps, laptops in de klas,
digitale leermiddelen en de snelle opkomst van Al. We zien dat ouders veel
kansen herkennen: kinderen leren nieuwe vaardigheden, blijven verbonden met
elkaar en krijgen toegang tot middelen die hun leren kunnen versterken. Maar
we zien 66k zorgen. Over afleiding, druk, veiligheid en de vraag hoe je als ouder
nog kunt bijblijven als je kind inmiddels sneller swipet dan jij kunt nadenken.

RAAKT IS DE
NHEID VAN OUDERS”

Wat mij opnieuw raakt in dit onderzoek, is de betrokkenheid van ouders. Ze
willen begrijpen wat hun kinderen online meemaken. Ze willen weten hoe
scholen technologie inzetten. En ze willen zélf bijleren, zodat zij hun kinderen
op een goede manier kunnen begeleiden. Ouders staan midden in deze
digitale realiteit en doen dat, vaak met vallen en opstaan, met veel liefde en
doorzettingsvermogen.

We hopen dat dit rapport helpt om het gesprek te voeren: over kansen, over
risico’s, maar vooral over hoe we digitalisering samen kunnen vormgeven.
Zodat kinderen in een wereld vol schermen niet alleen digitaal vaardig
worden, maar ook stevig, veilig en zelfbewust kunnen opgroeien.
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Juders & Onderwijs



INLEIDING

Ouders spelen een onmisbare rol in het onderwijs. Zij zien dagelijks wat hun kind
nodig heeft, waar die tegenaan loopt en wat er wel of niet werkt in de praktijk.
Juist daarom is het belangrijk om hun ervaringen, ideeén, en zorgen serieus te
nemen. Met de Staat van de Ouder geeft Ouders & Onderwijs ouders een stem;
een representatief en toegankelijk beeld van hoe ouders het onderwijs van hun
kinderen beleven.

Dit jaar staat digitalisering centraal. Van sociale media tot digitale leermiddelen,
van de groepsapp tot Al, van laptops in de klas tot leerlingvolgsystemen.
Digitalisering is een onlosmakelijk onderdeel van het leven van kinderen, thuis én
op school. Volgens ouders heeft dat positieve kanten, maar roept ook nieuwe
vragen, dilesnma'’s en onzekerheden op. In dit rapport laten we zien hoe ouders
deze digitale realiteit ervaren: waar zij enthousiast over zijn, waar zij kansen zien
en waar zij zich zorgen maken.

Het maatschappelijk debat gaat vaak over het beperken van de online wereld. Zo
hebben we inmiddels een mobieltjesverbod, waar twijfel omgeslagen is naar
brede steun voor niet alleen een verbod in de klas, maar ook voor een verbod in
de hele school. Verder zijn er zorgen over online pesten en nepnieuws en is er
veel steun voor een verbod op sociale media onder de zestien. Tegelijk weten
veel ouders niet wat hun kinderen op school leren over digitale vaardigheden of
Al, en denken scholen kritischer na over het gebruik van leerlingvolgsystemen.

Ouders zien ook hele positieve kanten van de digitalisering. De online wereld kan
voor kinderen ook een hele fijne plek zijn om sociale contacten te hebben,
inspiratie op te doen en meer van de wereld te leren kennen. Ouders zien dat hun
kinderen Al echt niet alleen gebruiken om stiekem hun huiswerk te laten maken,
maar juist ook voor creatieve ideeén, of als handige manier om toetsen te leren
door zich te laten overhoren. In de discussie over digitalisering en opgroeien mist
die nuance nu te vaak.

In deze Staat van de Ouder doen we een eerste aanzet voor het genuanceerde en
inhoudelijke gesprek over digitalisering thuis en op school.
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